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las Enseñanzas ...

... contactenos ⇒

El grupo Bön Garuda España está apoyando los esfuerzos continuos de
Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche y el Instituto Ligmincha.
El Instituto Ligmincha es una organización religiosa educativa no lucrativa
dedicada a la preservación de las enseñanzas de la tradición Bön del
Tíbet y hacerlos disponibles y accesibles a los practicantes laicos en todo
el mundo.

 

 

Barcelona, 28 y 30 - 31 de octubre de 2010
con Tenzin Wangyal Rinpoche
El yoga tibetano de los sueños y del dormir son antiguas prácticas que
forman parte de la tradición Bön budista. Éstas prácticas nos preparan
para desarrollar nuestra conciencia alerta en el periodo de los sueños o
del dormir, sin embargo, la capacidad de tener sueños lúcidos no es un
fin en sí mismo sino que proporciona un contexto en el que podemos
realizar prácticas avanzadas y eficaces para alcanzar la liberación.    lea
más ... >>

 

Mexico, 26 Nov - 5 Dec de 2010
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